
医療が進歩し、介護技術が向上し、高齢社会となった今、

自分 らしい 生 き方 を納 得 して選 んでい ただきたい、

という思いで、このバンフレットを作成いたしました。

テーマは、「□から食べられな <な った時に一」です。

あなた自身がご 自分の意 志を示せるように、一緒 に

考えておけるような、お手伝いができればと思っています。

自分らしく自分の道を選べるように

″アな11霞錆だFKU」の

嗜F繁若だ√ず
｀ 諸

臼杵市 Z会議
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食べることは生きる為に必要な事であり、それ以上に楽しみとしての

要素も大きいと言えます。もし、あなたが医師から「口から食べられない」

と言われたら…どう考えますか7また、家族が口から食べられなくなつた時

どう考えますか?

□から食べられない原因

《食べられなくなる原因はさまざまです 》

◎脳卒中などの病気で寝たきりになつた時

◎認知症が進み衰弱した時

◎加齢により食べ物を飲み込む力が弱つた時

◎末期がんで体力が衰弱した時 など
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こえんせいはいえん

高齢者に多い誤厳性肺炎

1)厚生労働省 人口動態統計 (確定数)2013年
2)一般法人 日本呼吸器学会 2014年

我が国の死亡の原因の1位は悪性新生物 (がん)、 2位は心疾患です。そして3位が

肺炎です。その肺炎のうちで、高齢者に特に問題なのは
″
誤哄性肺炎

″
と呼ばれる

病態で、これは飲み込みが悪くなり、食べ物やだ液が肺に流れ込んで起きる

肺炎です。脳卒中などの病気によつて引き起こされる事もありますが、多くは

加齢に伴う飲み込みの障害によつて生じます。

予防のためには日ごろから適度な運動と適切な食事が重要です。これらの方法を知りたい方は

(公社)日本歯科衛生士会や (公社)大分県理学療法士協会などのホームページを参考にされるか

直接、自杵市役所 高齢者支援課、地域包括支援センター、自津地域リハビリテーション広域支援

センター (コスモス病院内)へ お尋ねください。
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肺炎は日本人の死因の第 3位 肺炎による死亡者の約9割は65,畿以上

70歳以降は、肺炎の約 7割以上が誤喋性肺炎
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食べられな<なったときの選択肢

「最期まで食べたい」が、食べられなくなつてしまつたとき、「何もしない」という選択肢も

あります。経管栄養により栄養状態が改善し、食べられるようになつた方もいます。本人に

食べたいという意志がある限り、私たち医療・介護スタッフは食べる能力を見極めた上で、

食べやすい形態を検討したり、食べる練習を行つたり出来る限リサポートします。

他にも考えておきたいこと

腕などからする一般的な点滴で十分な栄養は困難です

鎖骨の下にある太い静脈からの点滴、高力ロリー投与が可能

鼻から胃にかけて細いチューブを通し、流動食を流します

直接、胃にチューブを通して流動食を流す方法です
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《口から食べられなくなる以外にも、考えておくと良いこと》

◎積極的な延命治療を受けるか

◎呼吸ができにくくなつた時、人工呼吸器を装着するか

◎心臓や呼吸が停止した時、心臓マッサージなどの心肺蘇生術を依頼するか

◎最期を過ごしたい場所はどこなのか…そして、どのような最期を迎えたいのか

*結論を急いで出す必要はありません。また、考えはその都度、変わります。
内容を決めたその後も、自分の納得のいくまで何度変更しても良いので丸
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族
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よ

後悔のないように

積極的な治療を希望しても、しなくても、残された家族は「本人を苦しめただけではないか 7」

「死を早めてしまつたのではないか ?」その判断が正しかったのか後々まで悩む事も多いのです。

しかし、いざという時がいつくるのか、どのような形でくるのかは、誰にも分かりません。

今、急いで結論を出さなくても良いのです。「どのような選択肢があるのか ?」「自分の望み

(家族の望み)は何か ?」 という考えを常に持ち、家族と話し合う事が大切なのです。自分自身、

そして家族が後悔しないように事前に話し合い、お互いの思いを皆で共有しておくことが大切で丸
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末梢静脈栄養

中心静脈栄養
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私の思い ◆ あなたの意思を示すページ ◆

《お名前 記入した日

口から物が食べられなくなつた場合、どうしたいですか?

今後、症状が改善するのであれば、経鼻栄養や胃ろうを

□考慮する □必要ない

今後、症状の改善が困難であれば、経鼻栄養や胃ろうを

□考慮する □必要ない

)ご関係 (

)ご関係 (

上記を選んだ理由、または、あなたの思いをお書きください。

能 介護が必要な状態になつたとき、どこで過ごしたいですか?

□病院

□なるべく自宅で暮らし続けたい

□自宅での生活が無理になつたら家族と同居したい

□自宅での生活が無理になつたら施設に入りたい

□その他 (

笙 人生の最後はどこで迎えたいですか?

□自宅 □病院 □施設 □わからない

あなたが意思決定ができなくなつたとき、主治医は誰と相談したらよいですか?

お名前 (

お名前 (

い

臼杵市Z会議とは、臼杵市と市内各医療機関や介護福祉施設をつなぐ在宅医療介護福祉連携事業の名称です。

地域包括支援センターコスモス 《0972-63-6250》

臼津地域リハビリテーション広域支援センター 《0972-62… 5569》 Xコスモス病院内
臼 杵 市 Z 会 議 事 務 局 《0972-62-5883》 χコスモス病院内
臼 杵 市 役 所 保 険 健 康 課 《0972-63… 1111(内線1141)》

「私の思い」を記入後に思いが変わつても構いません。その都度、変更していきましょう。

年 月 日》

希 望 の項 目を 日 してください
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臼杵市 Z会 議


